
Vorab Anamnese/Gespräch (via Zoom) 

osteopathische Behandlung (1h)

1x 2x 4x

Rundum-
Sorglos

Black Roll Einheit (45 Min)

Kräftigungseinheit (45 Min)

Handout Kräftigung & Blackroll mit Video

Whats App Support

PURA VIDA Überraschungspaket

Whats App Motivationmontag

BONUS: Fußreflexzonenmassage (30Min)

Im Sprint Booster
All-

Inklusive

Basic classic

1x

Wellnesspaket

4x2x

4x2x1x

Ride & Talk /Walk & Talk 1h 2,5h + Snack

Kinesiotapeanlage 

299,- Euro  649,- Euro Preis inkl. Mwst. (vor Ort) 1299,- Euro 

Therapiepakete

Stressfrei. Bewegt. Leben. Jeden Tag!


